
NAPIREND 
Nyitvatartás: 8.00–16.30 óráig

8.00–8.30 ügyelet
8.30–9.00 gyermekek érkezése, szabad játék a csoportszobában 
9.00–9.30 reggeli
9.30–10.15 irányított foglalkozás naponta más tevékenységformával 

(gyurmázás, festés, zenebölcsi, mozgással kísért mondókázás, 
ritmizálás, körjátékozás, nyelvi nevelés) vagy 
mozgásfejlesztés (egyensúlytorna, labdás játékok, kúszás-
mászás)

10.15–11.00 tízórai, mosdólátogatás, öltözködés utcai ruhába
11.00–12.00 játék, mozgás és megfigyelések a kertben (rossz idő esetén 

tornaszoba-használat)
12.00–12.30 mosdólátogatás, ebéd, elpakolás, mosdólátogatás
12.30 fél napra beiratkozott gyermekek hazavitele
12.30–15.00 mese, alvás, csendes pihenő
15.00–15.30 mosdólátogatás, uzsonna
15.30–16.00 szabad játék a csoportszobában, a tornaszobában vagy a kertben
16.00 órától gyermekek hazavitele, szülővel a napi események megbeszélése
16.30 a Hill-top Tanoda bezár

A gyermekek életében a rendszeresség, a folyamatosság nagy jelentőséggel bír. Minél 
kisebb a gyermek, annál fontosabb, hogy a napi események a megszokott sorrendben, 
lehetőleg azonos időpontban történjenek. A napirend betartása a biztonságérzet kialaku-
lásához, kiegyensúlyozottsághoz vezet, hiánya esetén pedig fáradékonnyá, nyűgössé vál-
hatnak a gyermekek. A Hill-topba járó gyermekek napirendjének állandó elemei: étkezés, 
levegőzés, testnevelés, szabad játék, irányított foglalkozás, higiénia, alvás-pihenés. 

A napirend során a testnevelés, a levegőzés és az irányított foglalkozás számtalan for-
mában megvalósulhat. A gyermekek életkorából fakadóan nagy szerepet kap a szabad 
játék, amihez a felkínált játékokat is váltogatjuk az évszaknak, témahétnek megfelelően. 
A szabad játékon túlmenően minden nap biztosítunk számukra valamilyen érdekes és 
hasznos tevékenységet. A mindennapos foglalkozásokat az ünnepkörökhöz, évszakok-
hoz igazítjuk, így segítve a gyermekek időben való tájékozódását, a hagyományok, ün-
nepek megismerését.

A különféle foglalkozások és a szabad játék arányát nagyon körültekintően kell meg-
határoznunk, a korosztály figyelembevételével arra törekszünk, hogy elegendő új infor-
mációt és kihívást adjunk a gyermekeknek, de úgy, hogy ne fáradjanak el túlságosan az 
új tevékenységben, érdeklődésüket képesek legyenek fenntartani.
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